
Урок 2. Народы, языки и религии мира
География, 7 класс · Население Земли · ~45 минут

🎯 Что ты узнаешь

Что такое народ (этнос) и чем народы отличаются друг от друга.

Какие народы на Земле самые большие.

Что такое языковые семьи и почему «русский» и «английский» — дальние
родственники.

Какие религии называют мировыми и где они распространены.

Что такое расы и почему все люди — один биологический вид.

📖 Разбираемся в теме

Закрой глаза и представь: ты идёшь по большому международному аэропорту.
Мимо проходят люди — кто-то в сари, кто-то в деловом костюме, кто-то в
национальной шапочке. Слышен десяток языков сразу. Кто-то молится,
отвернувшись к стене, кто-то ест палочками, кто-то руками. И все они — люди,
все жители одной планеты. Вот это удивительное разнообразие — тема нашего
урока.

На Земле живёт больше 8 миллиардов человек, и все они делятся на народы
(учёные говорят «этносы»).

📌  Запомни: народ (этнос) — это большая группа людей, у которых общий
язык, общая территория, общая культура, обычаи и чувство «мы — один
народ». Народов на Земле — несколько тысяч!

Народы бывают огромные и совсем маленькие. Есть народы по миллиарду
человек, а есть такие, где осталось всего несколько сотен.



💡  Интересно: Самые большие народы мира — китайцы (их называют народ
хань) и хиндустанцы (народ Индии). Каждый из этих народов — это сотни
миллионов человек, больше, чем всё население многих материков вместе
взятых!

Главный признак народа — язык. Языков на Земле тоже тысячи, но многие из
них — родственники. Похожие языки объединяют в языковые семьи.

🤔  А знаешь ли ты? Русский, английский, испанский, хинди, немецкий,
греческий — это всё одна большая индоевропейская семья. Сравни: «мать»
по-русски, mother по-английски, mater на латыни — слышишь сходство? Эти
языки разошлись от одного древнего языка-предка тысячи лет назад, как
ветки от ствола.

А ещё людей объединяет вера. Три религии называют мировыми, потому что
они распространились по разным странам и материкам:

Христианство — самая многочисленная религия (Европа, Америка, Россия,
Австралия);

Ислам — Северная Африка, Ближний Восток, Юго-Западная и Южная Азия;

Буддизм — Восточная и Юго-Восточная Азия.

✍️ Разбираемся подробнее

1. Крупнейшие народы

Народ Где живёт в основном

Китайцы (хань) Китай

Хиндустанцы Индия

Американцы США США



Народ Где живёт в основном

Бенгальцы Бангладеш, Индия

Русские Россия

🗺️  На карте: открой карту народов мира (или политическую). Найди Китай и
Индию — именно там живут два самых больших народа планеты. Заодно
вспомни: это и две самые населённые страны.

2. Языковые семьи (коротко)

Все языки мира делятся на семьи — группы родственных языков. Самые
крупные:

Индоевропейская — русский, английский, хинди, испанский, немецкий и др.
(самая большая по числу говорящих);

Сино-тибетская — китайский и соседние языки;

Афразийская — арабский, иврит и др.;

Алтайская — тюркские языки (турецкий, казахский, татарский) и др.



Индоевропейская семья: ветви одного дерева

общий язык-предок

русский
немецкий хинди испанск.

англ.

Рис. 1. Языки одной семьи — как ветви одного дерева

⚠️  Частая ошибка: думать, что «народ» и «раса» — одно и то же. Нет! Народ
— это про язык и культуру, а раса — про внешность (цвет кожи, тип волос).
Люди одной расы могут говорить на сотнях разных языков.

3. Мировые религии

Религия Главная книга /
понятие

Где больше всего

Христианство Библия Европа, Америка, Россия, Австралия

Ислам Коран Сев. Африка, Ближний Восток, Ю.-З. и Ю.
Азия

Буддизм учение Будды Восточная и Юго-Восточная Азия

Кроме мировых, есть национальные религии — связанные с одним народом
(например, иудаизм у евреев, индуизм в Индии).



💡  Интересно: индуизм — религия очень большая, но её называют
национальной (а не мировой), потому что она распространена в основном
среди одного народа — в Индии.

4. Расы

Раса — группа людей, похожих по внешним признакам, которые сложились в
разных природных условиях. Выделяют большие расы:

европеоидная — светлая или смуглая кожа, разный цвет волос и глаз;

монголоидная — желтоватая кожа, прямые тёмные волосы, узкий разрез
глаз;

негроидная (экваториальная) — тёмная кожа, курчавые волосы;

австралоидная — коренные жители Австралии.

📌  Запомни: все люди на Земле — один биологический вид, «человек
разумный». Нет «высших» и «низших» рас — это давно доказанная наукой
ошибка. Различия во внешности — это просто приспособление наших
предков к разному климату.

⏱ Подумай сам: почему у народов, живущих ближе к экватору (где солнце очень
яркое), кожа в среднем темнее? Подсказка: тёмная кожа защищает от сильного
солнца.

💡 Запомни главное

Народ (этнос) — люди с общим языком, территорией и культурой.
Крупнейшие народы — китайцы и хиндустанцы.

Языки объединяют в языковые семьи; самая большая — индоевропейская.

Мировые религии: христианство, ислам, буддизм.

Расы — группы людей, отличающиеся внешностью; но все люди — один вид,
рас «высших» и «низших» не бывает.



📝 Вопросы и задания

1. Что такое народ (этнос)? Назови три признака, по которым люди
объединяются в один народ.

2. Назови два самых больших народа мира и страны, где они живут.

3. Что такое языковая семья? К какой семье относится русский язык и какие
ещё языки в неё входят?

4. Перечисли три мировые религии и назови регионы, где каждая
распространена больше всего.

5. Чем отличается раса от народа? Приведи пример.

6. С атласом. Найди на карте Китай и Индию. Какие это страны по населению?
А какие народы там главные?

7. Почему учёные говорят, что все люди — один вид и нет «лучших» рас?

8. ⭐  Выбери любую страну, которая тебе интересна (например, Бразилия,
Египет, Япония). Используя атлас и интернет, узнай: какой народ там главный,
на каком языке говорят, к какой языковой семье он относится и какая
религия преобладает. Запиши кратко.


