
Урок 23. Смутное время: начало.
Самозванцы и восстания
История, 7 класс · История России · ~45 минут

🎯 Что ты узнаешь

Что такое Смутное время и почему страна вдруг «посыпалась»

Как страшный голод 1601–1603 годов подкосил царя Бориса
Откуда взялся человек, объявивший себя «спасшимся царевичем Дмитрием»

Кто такой Василий Шуйский и почему его прозвали «боярским царём»

За что поднялся народ под началом Ивана Болотникова и кто такой
«Тушинский вор»

📖 Разбираемся в теме

Бывает, что в государстве всё ломается сразу: и власть, и хозяйство, и порядок,
и даже доверие людей друг к другу. Именно так и случилось в России в начале
XVII века. Этот тяжелейший период назвали Смутным временем, или просто
Смутой.

📌  Запомни: Смутное время (примерно 1598/1604–1613) — период кризиса в
России: борьба за власть, самозванцы, восстания, голод и иностранное
вторжение.

Почему началась Смута? Сошлось сразу несколько бед.

📌  Запомни — причины Смуты:

Династический кризис — пресеклись Рюриковичи, не стало законного
царя, многие не признавали Годунова «настоящим».



Голод 1601–1603 годов — несколько лет неурожая, гибель людей.

Хозяйственный кризис — разорение после Ивана Грозного и опричнины.

Борьба за власть — бояре грызлись между собой за трон.

Особенно страшным был голод.

📅  Дата: 1601–1603 годы — Великий голод в России. Из-за холодного
дождливого лета и ранних морозов гибли урожаи три года подряд.

💡  Интересно: в эти годы погибли сотни тысяч людей. Цены на хлеб
взлетели в десятки раз. Люди ели лебеду, кору, а народ решил: это Бог
наказывает страну за «неправильного» царя Бориса.

Вот тут-то и появился человек, который изменил всё. В Польше объявился
молодой мужчина, заявивший: «Я — царевич Дмитрий, я не погиб в Угличе, меня
спасли!» Конечно, это был обманщик — самозванец.

📌  Запомни: самозванец — человек, который выдаёт себя за другого,
обычно за царя или наследника, чтобы захватить власть.

👤  Личность: Лжедмитрий I (правил 1605–1606) — самозванец, выдававший
себя за чудом спасшегося царевича Дмитрия. Историки считают, что под
этим именем скрывался беглый монах Григорий Отрепьев.

С польской помощью и при поддержке недовольных людей Лжедмитрий I
двинулся на Москву. А тут как раз умер царь Борис Годунов (1605). Войско
переходило на сторону «царевича», народ верил в чудо — и самозванец вошёл в
Москву и сел на трон.

📅  Дата: 1605–1606 годы — правление Лжедмитрия I в Москве.



Но удержаться он не смог. Лжедмитрий вёл себя «не по-русски»: не соблюдал
старых обычаев, окружил себя поляками, женился на польке Марине Мнишек.
Бояре во главе с Василием Шуйским подняли восстание, и в 1606 году
самозванца убили.

🤔  А знаешь ли ты? Тело Лжедмитрия сожгли, прахом зарядили пушку и, по
легенде, выстрелили в сторону Польши — туда, откуда он пришёл.

Новым царём бояре провозгласили Василия Шуйского.

👤  Личность: Василий Шуйский (царь 1606–1610) — боярин, ставший царём
после убийства Лжедмитрия I. Его прозвали «боярским царём», потому что
выбрали его не Земским собором, а узким кругом бояр.

⏱ Подумай сам: почему то, что Шуйского выбрали только бояре, а не всё
государство, делало его власть слабой? Подумай, кто мог не признать такого
царя.

Спокойствия не наступило. По стране прокатилось мощное восстание Ивана
Болотникова.

📅  Дата: 1606–1607 годы — восстание под предводительством Ивана
Болотникова. В нём участвовали крестьяне, холопы, казаки, недовольные
служилые люди. Восставшие даже осаждали Москву, но в итоге были
разбиты.

А вскоре объявился ещё один обманщик — Лжедмитрий II. Он встал лагерем в
подмосковном селе Тушино, за что и получил прозвище.

👤  Личность: Лжедмитрий II, прозванный «Тушинский вор» (объявился около
1607–1608) — второй самозванец, тоже выдававший себя за царевича
Дмитрия. Под Москвой, в Тушине, он создал свой «двор» и фактически
вторую власть в стране.



Теперь в стране было словно два царя сразу: Шуйский в Москве и «вор» в
Тушине. Страна разваливалась — и это было только начало Смуты.

✍️ Разбираемся подробнее

1. Почему началась Смута? Не одна причина, а целый «снежный ком»: нет
законного царя → голод → разорение хозяйства → недовольство → борьба
бояр за власть. Всё совпало по времени.

2. Почему люди верили самозванцам? Народ не любил Годунова и мечтал о
«настоящем», «законном» царе. Когда появился «спасшийся царевич
Дмитрий», в него хотелось поверить — это давало надежду.

3. Причина и следствие. Голод → озлобление и нищета → люди готовы
поддержать любого, кто обещает лучшую жизнь → успех самозванцев и
восстаний.

4. Лента Смуты. Посмотри на схему: события первых лет Смуты выстроены по
годам. Найди, когда правил Лжедмитрий I и когда было восстание
Болотникова.
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Рис. 1. Лента времени: начало Смуты



5. Главная мысль урока. Смута началась из-за совпадения многих бед.
Безвластием воспользовались самозванцы; страну раскачивали восстания и
борьба за трон. К концу 1600-х годов в России было словно два царя — и
впереди ждали ещё худшие испытания.

💡 Запомни главное

Смутное время (примерно 1598/1604–1613) — кризис власти, самозванцы,
восстания, голод, вторжение.

Причины: династический кризис, голод 1601–1603, хозяйственный кризис,
борьба за власть.

1601–1603 гг. — Великий голод.

1605–1606 гг. — Лжедмитрий I (Григорий Отрепьев) на троне.

1606–1610 гг. — царь Василий Шуйский («боярский царь»).

1606–1607 гг. — восстание Ивана Болотникова.

Лжедмитрий II — «Тушинский вор».

Термины: Смута, самозванец.

📝 Вопросы и задания

1. Что такое Смутное время? Назови примерные годы.

2. Перечисли не менее трёх причин Смуты.

3. Что случилось в 1601–1603 годах и как это повлияло на настроение народа?

4. Кто такой Лжедмитрий I? За кого он себя выдавал и кем был на самом деле?

5. Почему Лжедмитрий I не удержался у власти? Назови 1–2 причины.
6. Почему Василия Шуйского называли «боярским царём»?

7. Кто такой Иван Болотников? В какие годы и кто участвовал в его восстании?

8. Почему многие простые люди верили самозванцам? Объясни.



9. ⭐  Представь, что ты живёшь в голодном 1603 году. Появляется человек,
обещающий, что он «настоящий царевич» и при нём всё наладится. Поверил
бы ты ему? Напиши 3–4 предложения, объясни своё решение.


