
Урок 1. Зачем мы читаем
Литературное чтение, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Понимать, зачем людям нужно уметь читать 📖

Читать не спеша и представлять то, о чём читаешь

Беречь книгу как настоящего друга

📖 Разбираемся

Представь: ты лежишь под одеялом, на улице темно и идёт снег. А ты в эту
самую минуту мчишься на корабле по тёплому морю, разговариваешь с
говорящим котом или летишь к звёздам! 🚀  Как такое возможно? Очень просто
— у тебя в руках книга.

Привет, друг! 😊  Ты уже умеешь складывать буквы в слова, а слова — в
предложения. Это огромное умение! Теперь начинается самое волшебное: ты
будешь читать книги сам, без чьей-то помощи.

А зачем вообще читать? Подумай. Книга умеет рассказывать тебе истории, даже
когда рядом нет мамы или бабушки. Открыл книжку — и ты уже в гостях у
весёлого зайца, плывёшь по реке или ищешь клад. 🌟

Чтение помогает тебе:

узнавать новое о мире 🌍
придумывать и мечтать

понимать, что чувствуют другие люди

становиться умнее с каждой страницей 🧠

💡  Запомни: читать нужно не быстро, а понятно. Лучше прочитать одно
предложение медленно и всё понять, чем десять предложений — и ничего не



запомнить.

Когда читаешь, не торопись. Прочитал предложение — остановись на
секундочку и представь это в голове, как маленький мультик. 🎬  Тогда история
оживёт прямо у тебя в голове.

🤔  А знаешь ли ты? Самые первые книги были совсем не такими, как
сейчас. Люди писали на глиняных табличках, на коре деревьев и даже на
длинных лентах из тростника, которые сворачивали в трубочку — свитки. А
бумагу придумали гораздо позже!

✍️ Читаем и обсуждаем

Народ давно придумал мудрые слова про чтение:

«Кто много читает, тот много знает.»

Как ты думаешь, о чём эта пословица? Она говорит: чем больше книг ты
прочитаешь, тем больше всего будешь знать. Знания прячутся в книгах и ждут
именно тебя! 📚

А вот ещё одна:

«С книгой жить — век не тужить.»

«Не тужить» — значит не грустить, не скучать. С книгой никогда не бывает
скучно: всегда найдётся новая история.

Вопросы для тебя:

Что общего у этих двух пословиц?

А ты согласен, что с книгой не скучно? Почему?



💡 Запомни

Книга — это друг, который рассказывает истории. 📚

Читай медленно и понимай, о чём читаешь.

Представляй прочитанное, как мультик в голове.

Береги книги: не рви, не рисуй на них, бери чистыми руками.

📝 Задания

1. Отгадай: что молчит, а стоит открыть — заговорит? (подсказка: лежит на
полке)

2. Назови свою любимую книжку. Чем она тебе нравится?

3. Расскажи, как нужно беречь книгу. Назови три правила.

4. Прочитай пословицу «Кто много читает, тот много знает» вслух, не спеша.

5. ⏱ Попробуй сам: прочитай одно предложение из любой книжки и закрой
глаза. Получилось ли представить картинку? Расскажи, что ты «увидел».

6. Придумай, кому ты мог бы почитать вслух. Маме? Младшей сестрёнке? Коту?
🐱

7. Подумай, куда бы ты хотел отправиться с помощью книги: в лес, в космос или
под воду?

8. ⭐  Придумай свою историю в одно предложение про то, как книга
подружилась с мальчиком или девочкой.


