
Урок 5. Считалки и скороговорки
Литературное чтение, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Понимать, что такое считалка и зачем она нужна

Знать, что такое скороговорка 👅

Чётко и быстро проговаривать трудные слова

📖 Разбираемся

Вы с друзьями собрались играть в прятки. И тут — спор: кому водить? Никто не
хочет! Как же выбрать по-честному, чтобы никто не обиделся? Тут на помощь
приходит считалка. 🙌

Считалка — это весёлый стишок, которым выбирают водящего. Все встают в
кружок, кто-то говорит считалку и показывает по очереди на ребят. На ком слова
закончатся — тому и водить!

Считалки складные и ритмичные, их легко запомнить. И они честные: никто
заранее не знает, на ком остановятся слова.

А теперь про скороговорку. Это фраза, которую трудно сказать быстро. В ней
нарочно собрали похожие звуки, и язык начинает путаться. 😄  Скороговорки
тренируют наш язычок, чтобы мы говорили чисто и красиво.

Как проговаривать скороговорку:

1. Сначала скажи медленно, по словам.

2. Потом чуть быстрее.

3. А теперь — совсем быстро! Получилось? 🎉

💡  Запомни: считалкой выбирают водящего в игре, а скороговоркой



тренируют язычок, чтобы говорить чисто.

🤔  А знаешь ли ты? Даже взрослые артисты и дикторы по телевизору
каждое утро говорят скороговорки, как зарядку для языка! Без этого их речь
была бы нечёткой, и зрители не разобрали бы слова. 🎤

✍️ Читаем и обсуждаем

Народная считалка:

Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять. 🐰

Скажи её и показывай на ребят по очереди — на ком закончится, тот и водит.

А вот народные скороговорки. Проговори их сначала медленно, потом быстро:

От топота копыт пыль по полю летит. 🐎

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Чувствуешь, как язычок старается и спотыкается? В первой скороговорке много
звуков «п» и «т», а во второй — «ш» и «с». Из-за этого их и трудно сказать
быстро. 👅

Вопросы для тебя:

Чем считалка отличается от скороговорки?

Какие звуки прячутся в скороговорке про Сашу?

💡 Запомни

Считалка помогает по-честному выбрать водящего в игре.



Скороговорка тренирует чёткую речь.

Скороговорку говори сначала медленно, потом всё быстрее.

📝 Задания

1. Расскажи, для чего нужна считалка.

2. Расскажи, для чего нужна скороговорка.
3. Проговори считалку про зайчика вслух.

4. ⏱ Попробуй сам: проговори «От топота копыт пыль по полю летит» три раза
— медленно, быстрее, быстро.

5. Поиграй с друзьями и выбери водящего считалкой. 🙌

6. Придумай свою маленькую считалку из двух строчек.
7. Найди в скороговорке про Сашу, какой звук повторяется чаще всего.

8. ⭐  Скажи скороговорку «Шла Саша по шоссе…» пять раз подряд и не
запутайся! 😄


