
Урок 2. Пожарная безопасность
ОБЖ · ~40 минут

🎯 Что ты узнаешь

Почему случаются пожары и что нельзя делать никогда.

Чем можно тушить огонь, а чем тушить ОПАСНО.

Как быстро и правильно выйти из горящей квартиры.

Что говорить пожарным по телефону 101 или 112.

📖 Разбираемся в теме

Знаешь, сколько времени нужно маленькому огоньку, чтобы превратиться в
большой пожар? Часто меньше трёх минут. Свеча упала на штору — и за время,
пока ты ищешь телефон, комната может наполниться дымом.

🤔  А знаешь ли ты? Самое опасное в пожаре — это вовсе не огонь, а дым.
Он ядовитый, в нём темно и нечем дышать. Большинство людей в пожарах
страдают именно от дыма, а не от пламени.

Поэтому главное правило: не геройствуй — спасайся и зови пожарных.

Чтобы понять, как тушить огонь, надо знать, из чего он «состоит». Огню для
жизни нужны три вещи сразу: тепло, топливо (то, что горит) и кислород
(воздух). Это называют «треугольником огня». Убери хотя бы одну сторону — и
огонь погаснет!
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Рис. 1. Треугольник огня: тепло + топливо + кислород

Например, когда ты накрываешь горящую сковороду крышкой — ты
перекрываешь кислород, и огонь гаснет. Просто и умно!

Откуда чаще всего берётся пожар:

Неисправная или перегруженная электропроводка, зарядки, удлинители
«гирляндой». Забытая на плите еда, особенно масло. Спички, зажигалки,
свечи, бенгальские огни в руках детей. Сигареты, оставленные взрослыми.

Чего нельзя делать никогда:

Включать много мощных приборов в один удлинитель. Накрывать лампы и
обогреватели тканью. Играть со спичками, зажигалками, петардами. Сушить
вещи на обогревателе.

Очень важно — чем НЕЛЬЗЯ тушить:

⚠️  Опасно: Нельзя лить воду на горящий электроприбор (телевизор,
компьютер, провод) — вода проводит ток, можно получить удар. И нельзя



лить воду на горящее масло на сковороде — огонь вспыхнет ещё сильнее,
а масло разбрызгается.

Что делать вместо воды:

Горящий электроприбор: если можешь безопасно — выдерни вилку из
розетки, накрой плотной тканью/одеялом, чтобы перекрыть воздух. Лучше —
выйти и звать пожарных.

Горящее масло на сковороде: выключи плиту и накрой сковороду крышкой
или мокрым (отжатым) полотенцем, чтобы перекрыть воздух. Не неси
горящую сковороду через комнату.

💡  Запомни: Ребёнок не обязан тушить пожар. Твоя задача — спастись и
вызвать помощь.

🚨 Разбор ситуаций

Ситуация 1. Загорелась проводка / телевизор / компьютер.

1. Не лей воду.
2. Если рядом розетка и это безопасно — выдерни вилку.

3. Если огонь не маленький — уходи из квартиры.

4. Звони 101 или 112.

Ситуация 2. Вспыхнуло масло на сковороде.

1. Выключи плиту.
2. Накрой сковороду крышкой или мокрым отжатым полотенцем — перекрой

воздух.

3. Не лей воду и не неси сковороду никуда.

4. Не открывай крышку сразу — дай остыть.



⏱ Проверь себя: На сковороде вспыхнуло масло, рядом стоит стакан воды и
лежит крышка. Что схватишь?

Ситуация 3. В квартире дым, ты понимаешь — пожар.

1. Если огонь большой — сразу уходи, не собирай вещи.

2. Иди к выходу. Если дыма много — пригнись или ползи: внизу воздух чище.

3. Закрытую дверь сначала потрогай тыльной стороной ладони: горячая — не
открывай, ищи другой путь.

4. Выйдя на улицу, звони 101 / 112 и иди на сборный пункт, где тебя найдут.
5. Не пользуйся лифтом — только лестница.

Ситуация 4. Выйти не получается — дым в подъезде.

1. Вернись в комнату, плотно закрой дверь.

2. Заткни щели мокрой тканью, чтобы дым не шёл.

3. Подойди к окну, привлеки внимание (маши, кричи).

4. Звони 112, скажи точный адрес и что ты не можешь выйти.
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План эвакуации: стрелки ведут к выходу

Рис. 2. План эвакуации квартиры со стрелками к выходу



💡 Запомни главное

Самое опасное в пожаре — дым. Внизу воздуха больше — пригибайся.

Воду нельзя на электроприборы и на горящее масло.

Не геройствуй: маленький огонь — попробуй перекрыть воздух; большой —
уходи и звони.
Лифтом не пользуйся, только лестница.

Пожарные — 101 или 112.

При звонке скажи: что горит, точный адрес (улица, дом, квартира, этаж), есть
ли люди внутри, своё имя. Не клади трубку первым.

✋ Практическое задание

1. План эвакуации. Нарисуй план своей квартиры: комнаты, двери, окна.
Стрелками покажи путь к выходу из каждой комнаты. Отметь, где сборный
пункт на улице (например, «у детской площадки»).

2. Тренировка по времени. Вместе со взрослым засеки, за сколько секунд ты
можешь спокойно (не бегом!) дойти от своей комнаты до выхода из квартиры.
Повтори пару раз — пусть это войдёт в привычку.

3. Повесь план на видное место и расскажи о сборном пункте всей семье.


