
Урок 3. Штриховка и обводка
Обучение письму, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Обводить по контуру, не отрывая руку

Штриховать фигуры в одном направлении

Тренировать руку, чтобы она слушалась тебя 💪

📖 Как писать

Чтобы красиво писать буквы, рука должна стать ловкой. А ловкой она
становится, когда мы обводим и штрихуем. Это весело — как раскрашивать! 🎨

Обводка. Обвести — значит провести ручкой точно по линии-контуру, стараясь
не съехать в сторону. Веди руку плавно, медленно, как улитка 🐌 . Не отрывай
ручку без надобности.

Штриховка. Заштриховать фигуру — значит закрасить её ровными линиями в
одну сторону. Например, все линии слева направо или сверху вниз. Линии идут
рядышком, не налезая друг на друга и не оставляя больших дырок.

💡  Запомни: при штриховке все линии смотрят в одну сторону. Не «туда-
сюда», а дружно в одном направлении.

🤔  А знаешь ли ты? Когда ты штрихуешь, твои пальчики учатся делать
маленькие точные движения — те самые, что нужны для букв!

⚠️  Не торопись: лучше заштриховать одну фигуру аккуратно, чем три
быстро и небрежно.



✋  Разомни пальчики: «фонарики» 🏮  — сожми и разожми кулачки 6 раз, как
будто фонарики то гаснут, то светят.

✍️ Пишем по шагам

Шаг 1. Обведи бледный квадрат по контуру, не отрывая руку.

Шаг 2. Заштрихуй яркий квадрат: проведи линии сверху вниз, ровно и рядом.

Рис. 1. Обведи квадрат, а средний заштрихуй сверху вниз

💡 Запомни

Обводи плавно, не съезжая с линии.
Штрихуй линиями в одну сторону.

Линии рядом — не сливаются и не расходятся.

📝 Задания в тетради

1. Обведи бледный квадрат из образца по контуру.

2. Заштрихуй средний квадрат линиями сверху вниз.



3. Нарисуй кружок и заштрихуй его слева направо. ⚪

4. Нарисуй треугольник 🔺  и заштрихуй его наклонными линиями.

5. Обведи любую фигуру три раза, не отрывая ручку.
6. Найди на странице фигуру, которую можно заштриховать, и закрась её.

7. ⭐  Нарисуй домик 🏠  из квадрата и треугольника и заштрихуй стены и крышу
в разные стороны.

✅ Подсказки

В одной фигуре все линии штриховки смотрят в одну сторону.

Между линиями маленький ровный промежуток.

Если линия вышла за контур — ничего, в следующий раз веди медленнее. 🐌


