
Урок 4. Палочки
Обучение письму, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Писать прямые и наклонные палочки

Делать палочки короткими и длинными

Держать одинаковую высоту и наклон

📖 Как писать

Палочки — это кирпичики букв 🧱 . Из них построены почти все буквы!
Научишься писать ровные палочки — и буквы получатся легко.

Прямая палочка. Поставь ручку у потолка (на верхней линии) и веди вниз до
пола (нижней линии). Ровно, не дрожа. ⬇️

Наклонная палочка. То же самое, но веди руку чуть вправо — с лёгким
наклоном, как мы учили. ↘️

Короткая и длинная. Короткая палочка занимает только часть строки. Длинная
— всю рабочую строку, от потолка до пола.

💡  Запомни: все палочки в ряду — одного роста и с одинаковым наклоном.
Как солдатики на параде! 🪖

🤔  А знаешь ли ты? Если палочки разной высоты, строчка получается
«лесенкой». А ровные палочки делают слово аккуратным.

⚠️  Не торопись: ставь палочки на одинаковом расстоянии друг от друга, не
слишком тесно и не слишком далеко.



✋  Разомни пальчики: «капельки» 💧  — по очереди прижимай каждый пальчик к
большому, будто здороваешься с ними.

✍️ Пишем по шагам

Шаг 1. Обведи бледные палочки — короткую, длинную и наклонную.

Шаг 2. Напиши такие же сам, сверху вниз, держа ровный наклон.

Рис. 1. Короткая, длинная и наклонная палочки — обведи, потом напиши сам

💡 Запомни

Палочку веди сверху вниз.
Все палочки в ряду одного роста.

Наклон у всех одинаковый, вправо.

📝 Задания в тетради

1. Обведи бледные палочки из образца.

2. Напиши ряд коротких прямых палочек.



3. Напиши ряд длинных прямых палочек до конца строки.

4. Напиши ряд наклонных палочек, все с одинаковым наклоном.

5. Чередуй: короткая — длинная — короткая — длинная.
6. Найди в своём ряду самую кривую палочку и напиши рядом ровную.

7. ⭐  Напиши 6 палочек «как солдатики» 🪖  — ровно, одного роста, на
одинаковом расстоянии.

✅ Подсказки

Длинная палочка идёт от потолка до пола, короткая — только до середины
снизу.

Расстояние между палочками — примерно ширина самой палочки.
Считай вслух «раз» на каждую палочку — так движение становится ровным.


