
Урок 11. Буквы «л», «м», «я»
Обучение письму, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Привет! 😊  Сегодня ты научишься писать три красивые строчные буквы: л, м и я.
У них есть один секрет — все они начинаются с маленького «качельки»
(наклонной чёрточки снизу вверх). Научишься делать этот наклон ровно и
красиво!

📖 Как писать

Возьми ручку правильно: тремя пальчиками, как будто держишь маленькую
птичку — не сжимай сильно! 🐦

Буква «л» похожа на горку с двумя ножками. ⛰️

Шаг 1: начни снизу, веди тонкую наклонную линию вверх до верхней строчки.

Шаг 2: спустись вниз прямо к нижней строчке.

Шаг 3: рядом — вторая такая же палочка с маленьким крючком внизу.

Буква «м» — как две горки рядышком. 🏔️🏔️

Шаг 1: наклонная линия вверх и вниз — первая палочка.

Шаг 2: снова вверх и вниз — вторая палочка.

Шаг 3: и ещё раз вверх-вниз с крючком — третья палочка.

Буква «я» — как буква «а», но смотрит в другую сторону. 🪞

Шаг 1: сверху веди наклонную чёрточку.

Шаг 2: слева нарисуй маленький овал-животик.

Шаг 3: справа спусти палочку с крючком внизу.



💡  Запомни: все три буквы начинаются с тонкой наклонной линии снизу
вверх — это «разгон» буквы. 🚀

🤔  А знаешь ли ты? С буквы «я» начинается слово, которым ты называешь
сам себя — «Я»! Это самая короткая «личная» буква. 😄

⚠️  Не торопись: веди линии медленно. Красивая буква рождается, когда
рука спокойная. 🐢

✋  Разомни пальчики: сожми кулачки и резко раскрой пальчики, как будто
брызгаешь водой. Повтори 5 раз! 💦

✍️ Пишем по шагам

Сначала обведи бледные буквы по серым линиям, а потом напиши такие же
яркие сам.
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Рис. 1. Буква «л»: обведи бледные и напиши яркие
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Рис. 2. Буква «м»: две горки рядом
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Рис. 3. Буква «я»: овал слева, палочка справа

💡 Запомни

Все три буквы начинаются с наклонной линии снизу вверх. ⬆️
У «л» — две палочки, у «м» — три, у «я» — овал и палочка.

Все буквы стоят с одинаковым наклоном вправо, как будто их качнул ветер.
🌬️



📝 Задания в тетради

1. Обведи в тетради строчку с буквой л, потом напиши ещё одну строчку сам.

2. Обведи и напиши строчку с буквой м.

3. Обведи и напиши строчку с буквой я.

4. Напиши по очереди: л м я л м я — целую строчку. 🔁

5. Напиши слоги: ла, му, ля.

6. Найди и подчеркни самую ровную и красивую свою букву на каждой строчке.
✨

7. ⭐  Придумай и запиши слово, которое начинается на букву я (например,
«яма»), и нарисуй рядом маленькую картинку. 🎨

✅ Подсказки

Если буква «падает» — проверь наклон: все палочки должны смотреть в одну
сторону, вправо.

Слоги для задания 5: ла, му, ля — соединяй буквы плавно, не отрывая руку.

Слова на «я»: яма, як, яхта, ягода. 🍓

Если устала рука — встряхни кистью и продолжай. Ты молодец! 👏


