
Урок 14. Буквы «з», «ж», «х», «ц»
Обучение письму, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Привет! 🐝  Сегодня жужжащие и шипящие буквы: з, ж, х и ц. Они немного
хитрые — у «з» две дуги, у «ж» целых три части, как у жучка лапки, а у «ц» есть
маленький хвостик внизу справа. Научишься их писать красиво! ✨

📖 Как писать

Буква «з» — как два крючка друг над другом. ➰

Шаг 1: вверху нарисуй маленькую дугу вправо.
Шаг 2: ниже — вторую дугу, побольше, с хвостиком влево.

Буква «ж» — как жук с лапками. 🪲

Шаг 1: слева полукруг.

Шаг 2: посередине прямая палочка вверх-вниз.

Шаг 3: справа полукруг. Получился жук!

Буква «х» — как два пересечения, крестик. ✖️

Шаг 1: веди линию из левого верха в правый низ.

Шаг 2: веди линию из правого верха в левый низ. Они скрещиваются!

Буква «ц» — как буква «и», но с хвостиком. 🐁

Шаг 1: палочка вниз и вверх.
Шаг 2: вторая палочка вниз.

Шаг 3: справа внизу маленький хвостик-петелька.

💡  Запомни: у ц обязательно есть маленький хвостик внизу справа — без



него получится другая буква. 🐭

🤔  А знаешь ли ты? Буква «ж» жужжит, как пчёлка: жжжж! 🐝  А буква «х»
умеет смеяться: ха-ха-ха! 😄

⚠️  Не торопись: у «ж» все три части должны быть одинаковой высоты. 📏

✋  Разомни пальчики: «жук» — сложи ладошки и пошевели пальчиками, как жук
лапками. 🪲

✍️ Пишем по шагам

Сначала обведи бледные буквы, потом напиши яркие сам.
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Рис. 1. Буква «з»: две дуги
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Рис. 2. Буква «ж»: как жук
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Рис. 3. Буква «х»: крестик
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Рис. 4. Буква «ц»: с хвостиком

💡 Запомни

з — две дуги, одна над другой. ➰

ж — три части, как лапки жука. 🪲

х — крестик из двух линий. ✖️

ц — палочки и маленький хвостик внизу. 🐭

📝 Задания в тетради

1. Обведи и напиши строчку с буквой з.

2. Обведи и напиши строчку с буквой ж.

3. Обведи и напиши строчку с буквой х.

4. Обведи и напиши строчку с буквой ц.

5. Напиши слоги: за, жу, ха, цы.

6. Обведи кружком букву ж, у которой все три части ровные и одинаковые. 🎯

7. ⭐  Напиши слово жук 🪲  и нарисуй рядом самого жука. Не забудь у «ж» три
части!



✅ Подсказки

Слоги: за, жу, ха, цы — соединяй плавно.

В слове жук первая буква — самая трудная сегодня, проверь три части.

Если у «ц» забыл хвостик — дорисуй маленькую петельку внизу справа.

Линии у «х» должны пересекаться точно посередине. ➕


