
Урок 18. Безопасность 🚦
Окружающий мир, 1 класс · ~20 минут

🎯 Чему научишься

Запомнишь правила на дороге 🚦

Узнаешь, как быть осторожным дома 🏠

Запомнишь самый важный номер — 112 📞

Научишься правильно звать на помощь

📖 Узнаём новое

Каждый день вокруг тебя есть машины, плита, розетки. Они полезные, но могут
быть и опасными. Чтобы не попасть в беду, нужно знать простые правила. Они
охраняют тебя, как невидимые защитники! 🛡️

🚦  На дороге:

Переходи дорогу только на зелёный свет светофора. Красный — стой!

Иди по пешеходному переходу — «зебре».

Сначала посмотри налево, дойдя до середины — посмотри направо.

Никогда не выбегай на дорогу и не играй рядом с машинами. 🚗

🏠  Дома:

Не включай плиту без взрослых — можно сильно обжечься. 🔥

Не суй в розетку пальцы и предметы. 🔌
Не играй со спичками и зажигалками.

Острые ножи и ножницы бери только вместе со взрослыми. ✂️

Незнакомым людям не открывай дверь, даже если просят.



💡  Запомни: если случилась беда — пожар, кто-то заболел или нужна
помощь — звони 112. Этот номер работает с любого телефона. 📞

Когда звонишь по 112, спокойно скажи: своё имя, что случилось и свой адрес.
Тебе помогут вызвать пожарных, полицию или скорую помощь.

🤔  А знаешь ли ты? Кроме общего номера 112 есть и отдельные: 101 —
пожарные 🚒 , 102 — полиция 👮 , 103 — скорая помощь 🚑 , 104 — служба
газа. Но проще всего запомнить один главный номер — 112: по нему помогут
в любой беде.

🔎 Наблюдение

Дома попроси взрослого показать, где у вас плита, розетки и другие опасные
места. На улице найди светофор и назови вслух, что означает каждый его цвет. А
ещё повтори три раза вслух номер 112 — пусть он запомнится крепко-крепко.

Светофор 🚦

112
Звони при беде 📞

Рис. 1. Зелёный — иди, красный — стой. При беде звони 112



💡 Запомни

Дорогу переходи на зелёный по переходу, посмотрев по сторонам.

Дома не трогай плиту, розетки и спички без взрослых.

При беде звони 112. Скажи имя, что случилось и адрес.

📝 Вопросы

1. На какой свет светофора можно переходить дорогу?
2. Где нужно переходить дорогу?

3. Куда смотреть перед переходом — сначала налево или направо?

4. Можно ли включать плиту без взрослых?

5. Можно ли играть со спичками?

6. По какому номеру звонить, если случилась беда?
7. Что нужно сказать, когда звонишь за помощью?

8. ⭐  Какие отдельные номера есть у пожарных, полиции и скорой?


