
Урок 26. Категория состояния как часть
речи
Русский язык, 7 класс · Категория состояния · ~45 минут

🎯 Что ты узнаешь

Что за хитрая часть речи прячется в словах холодно, грустно, можно, пора.

На какой вопрос отвечают слова категории состояния.
Почему именно они командуют в безличных предложениях.

Как не перепутать их с наречиями и краткими прилагательными (а это легче
сделать, чем кажется!).

Как сделать морфологический разбор слова категории состояния.

📖 Разбираемся в теме

Представь зимнее утро. Ты выглядываешь в окно и говоришь: «Бр-р, холодно!» В
этой фразе нет ни «я», ни «погода», ни кого-то ещё, кто действует. Но мысль
абсолютно понятна. Что же это за слово такое — холодно, которое в одиночку
держит на себе всё предложение?

Это категория состояния (её ещё называют слова состояния, или красивым
термином предикативы).

📌  Правило: Категория состояния — это самостоятельная часть речи,
которая обозначает состояние природы, окружающей среды, человека или
животного, а также оценку действий. Отвечает на вопрос каково? и в
безличном предложении является сказуемым.

Давай разложим по полочкам, какие бывают значения.



Что обозначает Примеры

Состояние природы / среды На улице холодно, в комнате душно, вокруг темно

Состояние человека или
животного

Мне грустно, ей весело, коту уютно

Оценку обстановки, действий Здесь тихо, идти было трудно, красиво на закате

Возможность /
необходимость

Можно войти? Тебе нужно поспать. Пора домой.
Нельзя опаздывать.

Заметил? Большинство этих слов оканчиваются на -о. Это и сбивает с толку,
потому что на -о оканчиваются ещё и наречия (быстро бежал), и краткие
прилагательные среднего рода (море спокойно). Разбираться будем дальше —
это самое интересное.

🤔  А знаешь ли ты? Категорию состояния как отдельную часть речи
«придумали» совсем недавно — в начале XX века. До этого учёные спорили
десятки лет: куда же девать эти слова? Так что ты изучаешь одну из самых
«молодых» частей речи русского языка.

Безличное предложение — родной дом слов состояния

Категория состояния живёт в безличных предложениях. Это такие
предложения, где нет и не может быть подлежащего — действие или
состояние существует само по себе.

Светает.

Мне холодно.

В лесу было тихо.

Попробуй подставить подлежащее в «Мне холодно» — кто холодно? Не
получается. Холодно — оно просто есть, без деятеля. Вот почему слово
состояния становится здесь сказуемым.



💡  Лайфхак: Часто рядом со словом состояния стоит глагол-связка: было,
будет, стало, станет. В комнате было душно. Скоро станет легче. Связка +
слово состояния = составное сказуемое. Если можешь добавить «было/
будет» — перед тобой почти наверняка категория состояния.

Главный приём различения

Вот три предложения с почти одинаковым словом. Сравни:

1. Она грустно посмотрела на меня. — посмотрела (как?) грустно → наречие
(поясняет глагол).

2. Лицо девочки грустно. — лицо (каково?) грустно → краткое прилагательное
(есть существительное, к которому относится: лицо).

3. Мне грустно. — (каково?) грустно → категория состояния (безличное
предложение, это сказуемое, подлежащего нет).

⚠️  Ловушка: Все три слова — «грустно». Но часть речи разная! Не
запоминай слова списком — смотри, что делает слово в предложении.

Запомни алгоритм:

📌  Как различать слова на -о:

Поясняет глагол (бежал как? — быстро) → наречие.

Относится к существительному в среднем роде (море каково? —
спокойно), есть подлежащее → краткое прилагательное.

Сказуемое в безличном предложении, подлежащего нет (мне каково? —
весело) → категория состояния.

⏱ Проверь себя. Какая часть речи слово тихо в каждом предложении? а) Он
говорил тихо. б) В доме тихо. в) Утро тихо и ясно.

(Подсказка: смотри, к чему относится и есть ли подлежащее.)



✍️ Разбор примеров

Пример 1. На дворе уже совсем темно.

Шаг 1. Есть ли подлежащее? Нет — это безличное предложение.

Шаг 2. Задаём вопрос: на дворе (каково?) темно.

Шаг 3. Слово обозначает состояние среды.

Вывод: темно — категория состояния, сказуемое.

Пример 2. Ребёнок крепко спал, и в детской было тихо.

Шаг 1. Вторая часть: «в детской было тихо» — подлежащего нет, безличное.

Шаг 2. Рядом связка было.

Шаг 3. Каково в детской? — тихо.

Вывод: тихо — категория состояния, вместе с «было» составное сказуемое.

Пример 3. Дети тихо вышли из комнаты.

Шаг 1. Есть подлежащее: дети.

Шаг 2. К какому слову относится «тихо»? К глаголу: вышли (как?) тихо.

Вывод: тихо — наречие, обстоятельство образа действия. (Сравни с
примером 2!)

Пример 4. Тебе нужно отдохнуть.

Шаг 1. Подлежащего нет, безличное предложение.

Шаг 2. Нужно выражает необходимость + рядом инфинитив отдохнуть.

Вывод: нужно — категория состояния со значением необходимости,
сказуемое.

Пример 5. Море сегодня спокойно.

Шаг 1. Есть подлежащее: море.

Шаг 2. Море (каково?) спокойно — слово относится к существительному,
согласуется в роде.



Шаг 3. Можно заменить полной формой: море спокойное.

Вывод: спокойно — краткое прилагательное, сказуемое (но НЕ категория
состояния, потому что есть подлежащее).

Пример 6. Морфологический разбор слова холодно (предложение: «Утром
было холодно»).

I. Холодно — категория состояния, обозначает состояние природы, отвечает
на вопрос каково?

II. Морфологические признаки: неизменяемое слово; значение — состояние
среды.

III. Синтаксическая роль: сказуемое в безличном предложении (было
холодно).

💡 Запомни главное

Категория состояния обозначает состояние (природы, человека) или оценку,
возможность, необходимость.

Вопрос — каково?

Это неизменяемая часть речи, многие слова оканчиваются на -о.

Живёт в безличном предложении, где является сказуемым (часто со
связкой было / будет / стало).

Различай по роли в предложении: наречие поясняет глагол, краткое
прилагательное относится к существительному (есть подлежащее),
категория состояния — сказуемое без подлежащего.

📝 Упражнения

1. Выпиши из предложений слова категории состояния. а) В лесу было сыро и
прохладно. б) Нам весело! в) Пора вставать. г) Здесь нельзя шуметь.



2. Определи часть речи выделенного слова: наречие, краткое прилагательное
или категория состояния. а) Он отвечал уверенно. б) Решение было уверенно
принято. в) В классе стало шумно.

3. К каждому слову состояния задай вопрос и определи его значение (природа,
человек, оценка, возможность/необходимость): морозно, радостно, можно,
темно, пора.

4. Спиши, вставь подходящую связку (было, будет, стало) и подчеркни сказуемое.
а) К вечеру ___ холодно. б) После дождя ___ свежо. в) Завтра ___ тепло.

5. Составь по одному предложению, где слово весело было бы: а) наречием; б)
кратким прилагательным; в) категорией состояния.

6. Найди в предложениях безличные. Подчеркни в них сказуемое. а) Темнеет
рано. б) Мама готовит ужин. в) В комнате душно. г) Дети играют во дворе.

7. Сделай морфологический разбор слова грустно в предложении: «Мне стало
грустно».

8. ⭐  Прочитай отрывок и найди ВСЕ слова категории состояния. Объясни, как
ты их отличил от наречий и кратких прилагательных. «За окном тихо падал снег.
Мне было хорошо и спокойно. В доме тепло, а на душе радостно. Можно было
сидеть так часами, и совсем не хотелось вставать.»


